Christkindlmarkt auf dem  Neu-
pfarrplatz statt. Ein Besuch dort, mit
Glihwein und Knackersemmel bringt
uns bestimmt in die richtige
Weihnachtsstimmung.

Der Zeitpunkt fur die Heimfahrt ist fur
jedermann offen und kann selbst
gewahlt werden. Zur Auswahl stehen:
13.26 Uhr / 16.18 Uhr / 16.56 Uhr /
17.57 Uhr ab Hauptbahnhof
Regensburg. Der Ausflug soll zeitgleich helfen, im Umgang mit Bus und
Bahn sicherer und selbsténdiger zu werden.

Zu der Zeit findet auch der Senior enp rog ramm
: | -. Aktiv

2019

Sonntag, 08. Dezember 2019

Gemeinsame Adventfeier von Seniorenbeirat und Kirchenverwaltung im
Eichenseher Saal in Maierhofen.

Unser
Seniorenbeiratsteam:

Hans Engl
Helmut Zepf
Gerlinde Xottl
Ernst Kottl

Zu den einzelnen Veranstaltungen wird Gber die Presse nochmals gesondert eingeladen.
Gerne konnen nach vorheriger Absprache mit den Seniorenbeauftragten weitere
Interessenten an den Fahrten teilnehmen.

Anmeldungen zu allen Ausfliigen werden im Rathaus entgegengenommen (Tel. 9404-0).
DIE FAHRPREISE RICHTEN SICH NACH DER JEWEILIGEN BETEILIGUNG!!!.

Programmencerungen vorsehaltemnii



Liebe Senioren,

wir freuen uns Euch nun doch noch ein kleines Ausflugsprogramm
fur 2019 présentieren zu durfen und hoffen auf eine rege Teilnahme.

Viel Spal} dabei!!

Euer Seniorenbeiratsteam

Montag, 19. August 2019

Wie bereits in den vergangenen Jahren, fahren wir auch heuer wieder zum
Seniorennachmittag beim Kelheimer Volksfest ,,Donau-Wies'n*. Ebenfalls
in gewohnter Form werden wir wieder einen Unkostenbeitrag von 2,-- € pro

Person erheben. S %

Mittwoch, 18. September 2019

Tagesfahrt nach Sankt Englmar/Bogenberg und Regensburg:

Unser erstes Ziel
des Tages ist der
Waldwipfelweg in
Sankt Englmar.

Den  Lebensraum
Wald aus ganz
anderer Perspektive
erleben. Den Wald-
wipfelweg in luf-
tiger Hohe bis zu
30m hoch geniefen.
Im Haus am Kopf,
gibt es optische
Phanomene der anderen Art. In diesem Haus, das vollig auf dem Kopf bzw.
Dach steht, ist einfach alles vollig verdreht. Die zusatzliche L&ngs- und
Querneigung bringt unser Wahrnehmungssystem schon beim ersten Betreten
des Hauses ganz schon ins Schleudern.

Wer lieber am Boden bleibt, kann den Naturerlebnispfad besuchen oder die
zahlreichen Tiere wie Alpakas, Lamas und Schwarznasenschafe. Eine Hohle
der Illusionen sowie ein Pfad der optischen Phdnomene warten ebenso auf
die am Boden gebliebenen. Auch fiir eine gemiitliche Einkehr in der ,,Wald
Gaststube“ bleibt geniigend Zeit.

Danach brechen wir auf nach Bogenberg. Im Gasthaus ,,Zur schénen
Aussicht” genielen wir unser Mittagessen. Im Anschluss haben wir
gentigend freie Zeit zur Verfugung um z. B. die Wallfahrtskirche zu
besichtigen.

Unser letztes Ziel ist die
Walhalla. In der Gedenk-
stitte in  Donaustauf
werden — urspringlich auf
Veranlassung des bay-
erischen Konigs Ludwig
I. — seit 1842 bedeutende
Personlichkeiten  ,teut-
scher Zunge“ mit Mar-
morblsten  und  Ge-
denktafeln geehrt. Be-
nannt ist sie  nach
Walhall, der Halle der
Gefallenen in der nordischen Mythologie. Die Zeit die wir an der Walhalla
verbleiben, bleibt zur freien Verfligung. Mit einer Ankunft in Painten ist
gegen 18.00 Uhr zu rechnen.

Abfahrtszeiten: 8.00 Uhr Maierhofen, 8.10 Uhr Neulohe/Hilde-Rygol-
Siedlung, 8.20 Uhr Rothenbdigl, 8.25 Uhr Painten — Tankstelle Bauer, 8.30
Uhr Painten — Marktplatz.

Mittwoch, 04. Dezember 2019

Fahrt nach Regensburg:

Bereits um 8.24 Uhr starten wir
vom Paintner Marktplatz aus mit
der Linie 69 Richtung Deuerling,
ab da weiter mit dem Zug nach
Regensburg Hauptbahnhof. Nun
kann sich jeder seinen Tag nach
Lust und Laune -einteilen und
gestalten. Egal ob bummeln,
shoppen in den Regensburg
Arcaden oder in der Innenstadt, einfach nur flanieren und Zwischendurch
Pause machen und Krafte sammeln in den unzéhligen Cafe’s oder
Wirtschaften.




